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Ley que formula que cuando una situacion puede ser vista desde distintas alternativas, se produce la
tendencia a verla desde la postura que minimice la carga emocional negativa y/o maximice la ganancia
emocional: a) Cuidado con las consecuencias. b) Asimetria hedonica. ¢) Sentimiento comparativo.
Segtn el clasico estudio de Schachter y Singer de 1962, el mayor grado de ira se producird en los
sujetos con: a) Con la activacion fisiologica no alterada (placebo). b) Con alta activacion fisiologica
(epinefrina) e ignorante de los efectos. ¢) Con alta activacion fisiologica (epinefrina) y correctamente
informados.

El establecimiento de sesgos que actuan sobre el sistema de valoracion emocional, anticipando y
preparando para un tipo de situacion especifica, dan como consecuencia: a) Las emociones basicas.
b) Las actitudes cognitivas emocionales. ¢) Las emociones secundarias.

La emocion secundaria que implica una tendencia a la reparacion de la accion es: a) La culpa. b) La
verglienza. ¢) El hubris.

En el modelo de IE de Mayer y Salovey, utilizar las emociones para facilitar la toma de decisiones es
una habilidad que hace referencia a: a) La regulacion de la emocion. b) El conocimiento emocional.
c) La facilitacion emocional de las actividades cognitivas.

(Qué estrategia de esfuerzo emocional esta empleando un vendedor cuando en la interaccion con su
cliente modifica solo los aspectos expresivos de su experiencia emocional?: a) Actuacion superficial.
b) Regulacion emocional automatica. ¢) Actuacion profunda.

Son mas proclives a sentirse airados las personas con: a) Elevada autoestima y bajo narcisismo.
b) Elevada autoestima y alto narcisismo. ¢) Baja autoestima y bajo narcisismo.

En el estudio de la motivacion, expectativas y metas son conceptos propios de la orientacion:
a) Biologica. b) Conductual. c¢) Cognitiva.

La tarea experimental, consistente en sostener un lapiz con los dientes, facilita la aparicion de
emociones: a) Tristes. b) Alegres. ¢) Airadas.

(En qué se diferencian las emociones de vergiienza y culpa?: a) La vergilienza es primaria y la culpa
secundaria. b) Conllevan diferentes tendencias de accion. ¢) La vergiienza es provocada por una
autoevaluacion positiva y la culpa por una autoevaluacion negativa.

La tendencia a reaccionar de forma ansiosa con independencia de la situacion se denomina: a) Estado
de ansiedad. b) Interaccion persona por situacion. ¢) Rasgo de ansiedad.

En varias teorias de la emocion ha sido resaltada la neutralidad heddnica de la emocion de: a) Miedo.
b) Sorpresa. ¢) Asco.

El principal efecto subjetivo de la emocion de sorpresa es: a) El de mente en blanco. b) Sensacion de
desasosiego y malestar. ¢) Repulsion y ofensa.

La sensibilidad o susceptibilidad al asco estd asociada a: a) Sintomas depresivos. b) Sintomas de
enlentecimiento psicomotor. ¢) Sintomas obsesivo-compulsivos.

El reflejo de sobresalto es potenciado por: a) El miedo condicionado. b) La ira condicionada. ¢) El asco
condicionado.

Un facilitador de la induccion de la emocion de alegria es: a) El narcisismo elevado. b) El caracter
introvertido. ¢) La jovialidad.

La excitacion del cortex cingulado subcalloso parece ser que esta asociada especificamente a la
ocurrencia de: a) La tristeza. b) La alegria. ¢) El miedo.

La relacion entre las respuestas afectivas y la enfermedad es: a) Bidireccional. b) Unidireccional.
¢) Independiente.

Los trabajos experimentales de Arne OHman, se centran en el estudio de los procesos: a) De
afrontamiento. b) Controlados. ¢) Automaticos.

En relacion a la felicidad, el afecto positivo: a) Promueve una mayor flexibilidad en la organizacion y
delimitacion de las categorias mentales. b) Aumenta el conflicto interpersonal en tareas que implican
negociacion. ¢) Reduce la percepcion de afinidades o relaciones en la formacion de categorias mas
amplias.

La mayoria de los instrumentos de medida de la ansiedad se basan en técnicas de: a) Registros
fisiologicos. b) Observacion conductual. ¢) Autoinforme.

Uno de los supuestos de las teorias de la especificidad de la activacion es que: a) La activacion
fisioldgica es condicidon necesaria para la existencia de una respuesta emocional. b) Los cambios
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corporales no son determinantes de la experiencia emocional c¢) La existencia de una Unica dimension
de activacién en el organismo.

La homeostasis como mecanismo de regulacion estatico es nuclear en las teorias de la motivacion:
a) Biologicistas. b) Cognitivas. ¢) Conductuales.

En la teoria bifactorial, es clave el concepto de: a) Valoracion automatica. b) Actividad
cognitiva/imaginativa. ¢) Cualidad emocional.

Culpa, vergiienza y orgullo son emociones que se caracterizan porque: a) Son emociones primarias.
b) En todas subyace alglin tipo de evaluacion relativa al yo. c)Son emociones no conscientes.

Las rumiaciones son caracteristicas de las personas: a) Hostiles. b) Alegres. ¢) Miedosas.

La respuesta afectiva puntual a una situacion y con una corta duracion temporal, se denomina: a) Tono
emocional de base. b) Emocion. ¢) Afecto.

La variable cognitiva de desconfianza es una caracteristica central distintiva de: a) La tristeza. b) La
sorpresa. ¢) La hostilidad.

En el burnout del profesorado, la despersonalizacion se refiere a: a) El desarrollo, por parte del
docente, de una actitud negativa e indiferente hacia sus estudiante. b) El agotamiento de los recursos
emocionales del profesorado. ¢) El profesor finge sus verdaderos sentimientos.

Dentro del proceso de ansiedad, la angustia es: a) Un sesgo atencional. b) El efecto subjetivo. c) Un
sesgo interpretativo.
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