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La conducta que tiene como objetivo mejorar el bienestar y la adaptacion de otros, se denomina:
a) Conducta pro-social, b) Conducta alostatica. ¢) Conducta de ayuda.

La ayuda que una persona presta a sus familiares para que se reproduzcan, aunque ¢l no lo haga, se
denomina: a) Altruismo egoista, b) Aptitud inclusiva, c¢) Altruismo reciproco.

Cuando hay altos costes por ayudar y altos costes por no ayudar, se potencia: a) La ayuda indirecta.
b) El no ayudar, ¢) La ayuda dependera de las normas pro-sociales personales.

La necesidad de tener capacidad para hacer elecciones y que éstas determinen las acciones, se
denomina: a) Valor esperado, b) Intencion conductual. ¢) Autodeterminacion.

Aquellas actividades que una persona realiza en ausencia de cualquier tipo de recompensa, incentivo o
control, se denomina: a) Motivacion extrinseca, b) Motivacion intrinseca, ¢) Accion razonada.

En el Modelo del Flujo, la apatia se produce ante: a) Muy baja habilidad y muy bajo desafio,
b) Moderada baja habilidad y muy alto desafio, ¢) Muy alta habilidad y moderado desafio.

(Cual es el modelo de prevencion de la salud que se basa en las normas subjetivas y la actitud personal
hacia la conducta?: a) Accion razonada, b) Creencias de salud, ¢) Sistemas autorreguladores.

Segtin la taxonomia de metas en el campo educativo, el sentirse orgulloso, evitar la vergiienza o ser
auténomo, se corresponden con el sistema funcional basado en: a) Operantes, b) Mecanismos sociales,
c¢) Autorregulacion.

La tolerancia a una droga, es: a) Un estado de adaptacion caracterizado por la disminucion de las
respuestas a la misma cantidad de la droga, b) Una debilitacion de la respuesta emocional primaria.
¢) La desaparicion del estado B oponente.

En relacion con el hambre y la sed, la alostasis: a) Permite mantener la estabilidad del organismo en
ambientes constantemente cambiantes, b) Utiliza mecanismos autorreguladores para mantener
constantes las variables fisioldgicas, ¢) Regula la ingesta de forma automatica.

En el proceso de absorcion de nutrientes, ;qué funcion desempefia la insulina?: a) Favorece la
absorcion de proteinas, b) Estimula el transporte activo de glucosa al interior de las células, ¢) Estimula
la secrecion de glucagon.

(Cuando se produce la sed osmética?: a) Pérdida de agua en el fluido intravascular. b) Pérdida de agua
en el fluido intracelular. ¢) Pérdida de agua en los rifiones.

El electroencefalograma de la Fase III del suefio se caracteriza por: a) Ondas delta interrumpidas por
husos de suefio, b) La actividad delta ocupa mas del 60% del trazado, c¢) La aparicion frecuente de
ondas alfa.

Una alta concentracion de adrenalina en sangre estd relacionada con: a) La determinacion de los
periodos de vigilia y descanso, b) La fisiologia del suefio MOR. ¢) Ritmos ultradianos.

Durante el desarrollo embrionario, ;qué funcion desempenia el antigeno H-Y?: a) El desarrollo de las
estructuras genitales femeninas, b) La transformacion de las gonadas en testiculos, ¢) La determinacion
del sexo genético.

(Qué factor ambiental se relaciona con la ingesta de alimentos y bebidas?: a) Apetito de sal.
b) Saciedad sensorial especifica, ¢) Sensibilidad a la aversion.

Un estudiante que prepara un examen de matematicas porque quiere comprender muy bien la materia y
mejorar sus propias habilidades, esta guiado por: a) Metas de aprendizaje, b) Metas de recompensa,
c¢) Metas de ejecucion.

Si piensas que la asignatura de Emocion y Motivacion es una materia interesante, aunque sea dificil de
aprender, ;qué tipo de metas guia su estudio: a) Metas de ejecucion - aproximacion, b) Metas de
dominio - aproximacion, c) Metas de ejecucion - evitacion.
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La conducta de "cooperacion extra rol" esta relacionada con: a) La motivacion de equidad, b) El
compromiso organizacional. ¢) La necesidad de afiliacion.

La forma como la necesidad impele a la realizacion de las conductas motivadas es mediante: a) El
impulso, b) La privacion, c) El incentivo.

Los acercamientos tedricos de la motivacion que se basan en la relevancia de las variables emocionales
apelan a los principios de: a) Congruencia y consistencia, b) Hedonismo y activacion,
c¢) Discriminacion y generalizacion.

Sefiale la respuesta correcta con respecto a los incentivos en la conducta motivada: a) Nunca provocan
la conducta motivada cuando el estado de necesidad es muy bajo, b) El valor del incentivo solo
depende de las propias caracteristicas estimulares, ¢) La demora en la presentacién del incentivo
influye en el control conductual.

En motivacion, la evaluacion a partir de observaciones comentadas se considera como un indicador del
comportamiento: a) Indirecto, b) Directo, ¢) Transferido.

Indique la respuesta correcta con respecto al "Test de Apercepcion Tematica" (T.A.T.): a) Primero se
evaluan las subcategorias de los motivos y posteriormente las categorias, b) Es muy poco
independiente del contexto en el que se lleva a cabo, ¢) En esta prueba los datos de un sujeto presentan
una alta estabilidad en el tiempo.

En los disefios cuasi experimentales en motivacion, el sesgo de implantacion hace referencia a que:
a) Se trabaja en situaciones que estan fuera del laboratorio, b) Se trabaja con personas voluntarias y la
motivacion es una potencial variable extrafia, ¢) La persona que aplica las variables no es la que disefia
la investigacion.

La clasificacion de los estresores como estresores proximales y estresores distales, se realiza en funcion
de: a) Los factores procesuales. b) La significacion psicoldgica, ¢) Las estrategias de afrontamiento.

En el proceso de estrés, la valoracion de recursos, habilidades necesarias para hacer frente a la
situacion estresante, corresponde a: a) La primera valoracion, b) La segunda valoracion, c) La
seleccion de respuesta.

Son procesos concretos utilizados en cada contexto y altamente cambiantes: a) Los patrones de
conducta A y C. b) Los estilos de afrontamiento. c) Las estrategias de afrontamiento.

La existencia de patrones de activacion psicofisiologica adecuados a situaciones estimulares
particulares se denomina: a) Especificidad situacional. b) Estereotipia individual, ¢) Especificidad
individual.

El mecanismo socio-cognitivo que facilita la agresion por deshumanizacion, marginaciéon o
descalificacion del adversario, es el proceso de: a) Distanciamiento psicologico, b) Desindividuacion
de los agresores, c¢) Justificacion moral de la agresion.
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