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1. La conducta de ayuda vinculada a normas de autosuficiencia y hedonismo individualista, esta basada
en motivos: a) Egoistas, b) Colectivistas, ¢) Altruistas.

2. La activacion emocional positiva refuerza el altruismo, porque la afectividad: a) Activa el proceso
oponente, b) Influencia en el estilo y contenidos del pensamiento, c) Actiia como informacion de la
situacion externa.

3. Segun los estudios de Bandura (1977), las personas imitan mas la agresion de los modelos cuando el
modelo: a) Muestra violencia injustificada, b) Tiene un estatus elevado, c¢) Es castigado por su
conducta.

4. La experiencia asociada a la necesidad de autodeterminacion, es la: a) Cuasacion personal,
b) Experiencia optima, ¢) Regulacion alostatica.

5. El caracter activo de la motivacion y su persistencia en el tiempo con independencia de las situaciones,
son explicados por la motivacion: a) Bioldgica, b) Intrinseca, ¢) Extrinseca.

6. Las situaciones que proporcionan una oportunidad de un alto desafio, junto con un alto grado de
habilidad para enfrentarse a ellas, producen: a) Motivacion extrinseca, b) Experiencia Optima,
¢) Accioén razonada.

7. El modelo de Creencias de Salud, se basa en: a) Los refuerzos recibidos, b) La intencion conductual.
¢) El valor esperado.

8. ¢Cual es la orientacion motivacional en el aula, caracterizada por la competitividad y la comparacion
social?: a) Orientacion al lucimiento, b) Orientacidon a la evitacion, ¢) Orientacion al aprendizaje.

9. Uno de los fundamentos del modelo transtedrico del cambio de la conducta adictiva, es que: a) El
estado motivacional no es susceptible de ser modificado, b) La motivacion para el cambio no esta
asociada necesariamente al hecho del ser adicto, c) Los aspectos gratificantes de la adiccion no son
superiores a los aversivos.

10.Durante la fase de ayuno, la estimulacién del pancreas: a) Estimula la secrecion de insulina,
b) Transforma las grasas en triglicéridos. ¢) Aumenta la secrecion de glucagon.

11.En el control de la ingesta, ;qué efecto se relaciona con las lesiones del hipotalamo ventromedial?:
a) Aumenta el consumo de carbohidratos, b) Aumenta la secrecion de insulina, ¢) Pérdida sensorial en
la cara y la boca.

12.De qué depende el volumen del fluido intracelular: a) Concentracion de solutos en el plasma
sanguineo, b) Concentracion de solutos en el fluido intersticial, ¢) Cantidad de agua que los rifiones
excretan.

13.Los complejos k son un elemento tipico del electroencefalograma de: a) Fase II del suefio, b) Suefio
paradojico, ¢) Fase IV del suefio.

14.Tras la privacion selectiva del suefio MOR, se produce el "efecto de rebote" cuando: a) Las
caracteristicas del suefio MOR se hacen presentes durante las fases del sueio NMOR. b) El sujeto pasa
mas tiempo en fase MOR de lo que es habitual en €l. ¢) Aparecen sensaciones de cansancio y fatiga.

15.;Qué define la transexualidad?: a) La discrepancia entre el sexo genético y la orientacion sexual, b) La
discrepancia entre el sexo genético y la identidad de género, c) La no aceptacion de la orientacion
sexual definida genéticamente.

16.;Cual es la justificacion del uso de técnicas proyectivas para medir los motivos secundarios?: a) Estas
técnicas tienen buenas propiedades psicométricas. b) Los motivos secundarios son considerados formas
de motivacion no consciente, ¢) Estas técnicas facilitan que el sujeto sea consciente de los motivos.

17.Un estudiante que prepara un examen pensando que su capacidad en esa materia es mayor que la de sus
compaifieros y en el reconocimiento que va a obtener por ello, estd guiado por: a) Metas de ejecucion,
b) Metas de aprendizaje, ¢) Metas de dominio.

18.Si al estudiar esta asignatura has pensado que quieres hacer bien el examen para demostrar tu habilidad
a tu familia, amigos y tutores, ;qué tipo de metas guid su estudio?: a) Metas de dominio- aproximacion,
b) Metas de dominio-evitacion, c) Metas de ejecucion-aproximacion.

19.Atendiendo a la formulacion de la motivacion de equidad, ;a qué se refiere el término "aportaciones"?:
a) Necesidades que el trabajador espera satisfacer, b) Compensaciones recibidas por el trabajo
realizado, ¢) Costes asociados con el esfuerzo que supone la realizacion de un trabajo.

20.En motivacion, inducir la reaccion conductual mediante el impulso, es una funcioén de: a) El habito,
b) La necesidad, c) El reforzamiento.
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21.Segun los acercamientos tedricos de la motivacion que se basan en la relevancia de las variables
emocionales, el componente afectivo de la necesidad es: a) La congruencia entre la conducta y las
cogniciones, b) La intencion conductual hacia la ejecucion de la conducta, ¢) El valor hedoénico
conseguido por la ejecucion de la conducta motivada.

22.En la produccion de la conducta motivada, los dos mecanismos del proceso de control del estimulo
son: a) La discriminacion y la generalizacion, b) El hedonismo y la activacion, ¢) La congruencia y la
consistencia.

23.En motivacion la evaluacion del constructo "lugar de control" hay que situarla dentro de la evaluacion
de: a) Procesos que intervienen en la motivacion, b) Repertorios generales de motivos, ¢) Cantidad y
calidad de incentivos.

24.Indique la respuesta correcta con respecto al "Test de Apercepcion Tematica" (T.A.T.): a) El contexto
no influye en las respuestas del sujeto, b) Es una prueba mas semejante a un método de test que de
observacion, ¢) Responde a un esquema de interrogatorio intencional.

25.Sefiale la ventaja del analisis motivacional del habla privada: a) Permite que afloren los procesos
motivacionales no accesibles a la conciencia, b) Se emiten verbalizaciones que estan expresamente
dirigidas a un interlocutor, ¢) Permite acceder a los procesos internos del sujeto mediante la direccion
del experimentador.

26.En los disefios cuasi experimentales en motivacion, hay que tener en cuenta el siguiente sesgo: a) Se
trabaja en situaciones que estan dentro del laboratorio, b) Se trabaja con personas voluntarias y la
motivacion es una potencial variable extrafia, ¢) La persona que aplica las variables es siempre la que
disefia la investigacion.

27.Es un factor de vulnerabilidad al estrés: a) El tono emocional de base positivo, b) El patréon de conducta
Tipo B. ¢) El patron de conducta Tipo C.

28.El estilo de afrontamiento dirigido a la respuesta emocional, es decir, a reducir o eliminar la respuesta
emocional generada por la situacion, se sitla en la dimension de: a) Método empleado en el
afrontamiento. b) Focalizacion del afrontamiento. ¢) Actividad movilizada en el afrontamiento.

29.La forma de responder a una situacion de estrés cada persona con su sistema fisiologico se denomina:
a) Especificidad situacional. b) Estereotipia situacional. ¢) Especificidad individual.

30.El efecto de reduccion de la motivacion cuando los sujetos reciben recompensas por trabajar en
actividades por las que se muestran interesados, se denomina: a) Coste oculto de la recompensa,
b) Valor de indicio de las recompensas, c) Recompensas contingentes con la tarea.
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