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1. Los depositos de reservas de nutrientes a largo plazo almacenan: a) Glucosa, b) Triglicéridos. c)
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Glucogeno.

Metodolégicamente, cuando estudiamos la motivacién como causa, es una variable: a) Independiente,
b) Constructo. ¢) Dependiente.

La predisposicion personal para hacer frente a las situaciones, que es responsable de las preferencias
individuales en el uso de unos u otros tipos de estrategia de afrontamiento, se denomina: a) Tendencia a
la generalizacion, b) Estilo de afrontamiento. c) estrategia de afrontamiento.

Indique las dimensiones atribucionales de las situaciones de logro segiin Weiner: a) Inteligencia fija y
modificable. b) Metas de aprendizaje y metas de ejecucion, ¢) Lugar de la causalidad y estabilidad.

Un sujeto que disfruta con la realizacion de la tarea y tiene expectativas de éxito y emociones
moderadas, tiene una orientacion motivacional hacia: a) La evitacion, b) El lucimiento, c) El
aprendizaje.

Cuando tenemos la posibilidad de predecir la ocurrencia de un estresor, se producen efectos: a)
Positivos, b) Negativos, ¢) Neutros.

Segun los criterios utilizados en la investigacion del efecto de la recompensa sobre la motivacion
intrinseca, la recompensa contingente con la tarea es un incentivo que: a) El sujeto recibe en relacion
con la calidad de la ejecucion, b) El sujeto recibe por su participacion en el experimento, c) El sujeto
recibe cuando realiza la tarea.

En el Modelo de Flujo, el "reto optimo" supone que la habilidad de la persona: a) Es igual al nivel de
dificultad de la tarea, b) Supera el nivel de dificultad de la tarea, ¢) Es independiente de la dificultad de
la tarea.

Indique cual de las siguientes afirmaciones es falsa: a) Tanto en el hombre como en la mujer, los
estrogenos tienen gran relevancia en el mantenimiento y activacion del deseo sexual, b) La
testosterona, al igual que ocurre en los varones, aumenta la motivacion sexual femenina, c) En la mujer
el sentimiento de excitacion sexual esta mas determinado por la evaluacion de la situacion que por la
informacion propioceptiva que recibe acerca de los cambios que se producen en sus genitales.

Desde la teoria de la Accién Razonada, las variables mas relevantes asociadas con la practica de
conductas preventivas son: a) Vulnerabilidad percibida y gravedad percibida, b) Actitud personal hacia
la conducta y norma subjetiva, ¢) Planes de accion para afrontar el problema.

(Qué hecho hace referencia a la relacion entre estilos de socializacion y aprendizaje de la agresion?: a)
Falta de estructura y control o permisividad en la educacion, b) Las mujeres utilizan mas la agresion
relacional e indirecta, ¢) Imitacion a través de los massmedia de actos violentos.

Indique cual de los siguientes parametros no influye en la motivacion de logro segin Atkinson: a) La
probabilidad de éxito, b) El analisis atribucional de éxito, ¢) La inmediatez de feedback de éxito.

En una organizacion, las personas con alta motivacion de poder: a) Se centran mas en el prestigio que
en la realizacion efectiva de la tarea, b) Intentan mantener relaciones personales estrechas, ¢) Luchan
por tener éxito en la empresa.

Un alto motivo de intimidad estd caracterizado por: a) Busqueda del reconocimiento del grupo, b)
Apertura y receptividad, ¢) La consecucion de logros unicos.

En el marco de la Teoria de la Evaluacion Cognitiva, las recompensas externas son experimentadas
como una afirmacion de competencia en personas con alto nivel de: a) Orientacion hacia la autonomia,
b) Orientacion hacia el control, ¢) Orientacion impersonal.

Se denomina sed volémica a la conducta de beber producida por: a) La pérdida de agua en el fluido
intracelular. b) La pérdida de agua en el fluido intravascular. c) La pérdida de agua en el liquido
cefalorraquideo.

La Motivacion segun la tradicional concepcion de Atkinson, es funcion de: a) Intensidad y latencia. b)
Incentivo y necesidad. c) Frustracion y conflicto.

Cuando en la valoracion del estrés se produce la anticipacion de dafios o pérdidas, que aun no le han
ocurrido a la persona, la clasificacion de la misma es de: a) Amenaza, b) Desafio, ¢) Dafio.

Segun la Teoria del proceso oponente, el mecanismo responsable de la tolerancia a una droga es: a) El
incremento del estado A. b) La intensificacion del estado B oponente, ¢) La desaparicion del estado B
oponente.

Las teorias de la regulacion conductual del reforzamiento (Allison, Tlmberlake), dan cuenta de la
motivacion: a) Extrinseca, b) Intrinseca, ¢) De supervivencia.
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21. La privacion de sueio paradojico o MOR se asocia con: a) Una pérdida de la creatividad, b) Una
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disminucién de la conducta motivada de sexo, ¢) La aparicion de sintomas de tristeza.

La conducta desorganizada, como consecuencia del impedimento para realizar una determinada
respuesta, es consecuencia del: a) Conflicto, b) Instinto, c) Frustracion.

Entre los indicadores mas importantes de la motivacion, se encuentra: a) Los modos de los resultados,
b) La eleccion entre alternativas, ¢) El nivel de ocultacion en una ejecucion.

Uno de los procesos cognitivos implicados en la agresion social es: a) La aproximacion psicologica con
el agresor, b) La reactividad emocional, ¢) La justificacion moral de la agresion.

Una de las siguientes caracteristicas no pertenece a las ensofaciones del periodo MOR: a) Elaboracion
emocional, b) Correspondencia con la realidad, ¢) Vivencias alucinatorias.

(Qué tipo de normas y valores culturales orientan la conducta de ayuda egocéntrica?: a) Los valores de
benevolencia, b) Los valores universalistas, ¢) Los valores de autosuficiencia y hedonismo
individualista.

Indique cual de las siguientes afirmaciones es correcta: a) Existe una correspondencia estricta entre la
activacion desencadenada por un estimulo particular y la conducta y actitudes de la persona, b) Las
medidas extragenitales de la respuesta sexual son indicadores especificos de este estado, ¢) Los
multiples sistemas de respuesta de la activacion sexual no siempre actian sincrénicamente.

Los autorregistros, son procedimientos de medida de la motivacion, mediante: a) Observacion
implicita, b) Observacion comentada, ¢) Observacion directa.

El fenomeno de la saciedad sensorial especifica: a) Hace que las personas tiendan a comer Gnicamente
su alimento preferido, b) No influye en la seleccion de los alimentos de una comida a otra, c) Estimula
el consumo de una dieta variada.

Los mecanismos fisicos que activan la respuesta de estrés sin la mediacion de los procesos
psicolégicos, son los estresores: a) Unicos, b) Cotidianos, ¢) Biogénicos.
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