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1. Los depósitos de reservas de nutrientes a largo plazo almacenan: a) Glucosa, b) Triglicéridos. c) 
Glucógeno. 

2. Metodológicamente, cuando estudiamos la motivación como causa, es una variable: a) Independiente, 
b) Constructo. c) Dependiente. 

3. La predisposición personal para hacer frente a las situaciones, que es responsable de las preferencias 
individuales en el uso de unos u otros tipos de estrategia de afrontamiento, se denomina: a) Tendencia a 
la generalización, b) Estilo de afrontamiento. c) estrategia de afrontamiento. 

4. Indique las dimensiones atribucionales de las situaciones de logro según Weiner: a) Inteligencia fija y 
modificable. b) Metas de aprendizaje y metas de ejecución, c) Lugar de la causalidad y estabilidad. 

5. Un sujeto que disfruta con la realización de la tarea y tiene expectativas de éxito y emociones 
moderadas, tiene una orientación motivacional hacia: a) La evitación, b) El lucimiento, c) El 
aprendizaje. 

6. Cuando tenemos la posibilidad de predecir la ocurrencia de un estresor, se producen efectos: a) 
Positivos, b) Negativos, c) Neutros. 

7. Según los criterios utilizados en la investigación del efecto de la recompensa sobre la motivación 
intrínseca, la recompensa contingente con la tarea es un incentivo que: a) El sujeto recibe en relación 
con la calidad de la ejecución, b) El sujeto recibe por su participación en el experimento, c) El sujeto 
recibe cuando realiza la tarea. 

8. En el Modelo de Flujo, el "reto óptimo" supone que la habilidad de la persona: a) Es igual al nivel de 
dificultad de la tarea, b) Supera el nivel de dificultad de la tarea, c) Es independiente de la dificultad de 
la tarea. 

9. Indique cuál de las siguientes afirmaciones es falsa: a) Tanto en el hombre como en la mujer, los 
estrógenos tienen gran relevancia en el mantenimiento y activación del deseo sexual, b) La 
testosterona, al igual que ocurre en los varones, aumenta la motivación sexual femenina, c) En la mujer 
el sentimiento de excitación sexual está más determinado por la evaluación de la situación que por la 
información propioceptiva que recibe acerca de los cambios que se producen en sus genitales. 

10. Desde la teoría de la Acción Razonada, las variables más relevantes asociadas con la práctica de 
conductas preventivas son: a) Vulnerabilidad percibida y gravedad percibida, b) Actitud personal hacia 
la conducta y norma subjetiva, c) Planes de acción para afrontar el problema. 

11. ¿Qué hecho hace referencia a la relación entre estilos de socialización y aprendizaje de la agresión?: a) 
Falta de estructura y control o permisividad en la educación, b) Las mujeres utilizan más la agresión 
relacional e indirecta, c) Imitación a través de los massmedia de actos violentos. 

12. Indique cuál de los siguientes parámetros no influye en la motivación de logro según Atkinson: a) La 
probabilidad de éxito, b) El análisis atribucional de éxito, c) La inmediatez de feedback de éxito. 

13. En una organización, las personas con alta motivación de poder: a) Se centran más en el prestigio que 
en la realización efectiva de la tarea, b) Intentan mantener relaciones personales estrechas, c) Luchan 
por tener éxito en la empresa. 

14. Un alto motivo de intimidad está caracterizado por: a) Búsqueda del reconocimiento del grupo, b) 
Apertura y receptividad, c) La consecución de logros únicos. 

15. En el marco de la Teoría de la Evaluación Cognitiva, las recompensas externas son experimentadas 
como una afirmación de competencia en personas con alto nivel de: a) Orientación hacia la autonomía, 
b) Orientación hacia el control, c) Orientación impersonal. 

16. Se denomina sed volémica a la conducta de beber producida por: a) La pérdida de agua en el fluido 
intracelular. b) La pérdida de agua en el fluido intravascular. c) La pérdida de agua en el líquido 
cefalorraquídeo. 

17. La Motivación según la tradicional concepción de Atkinson, es función de: a) Intensidad y latencia. b) 
Incentivo y necesidad. c) Frustración y conflicto. 

18. Cuando en la valoración del estrés se produce la anticipación de daños o pérdidas, que aún no le han 
ocurrido a la persona, la clasificación de la misma es de: a) Amenaza, b) Desafío, c) Daño. 

19. Según la Teoría del proceso oponente, el mecanismo responsable de la tolerancia a una droga es: a) El 
incremento del estado A. b) La intensificación del estado B oponente, c) La desaparición del estado B 
oponente. 

20. Las teorías de la regulación conductual del reforzamiento (Allison, Tlmberlake), dan cuenta de la 
motivación: a) Extrínseca, b) Intrínseca, c) De supervivencia. 
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21. La privación de sueño paradójico o MOR se asocia con: a) Una pérdida de la creatividad, b) Una 
disminución de la conducta motivada de sexo, c) La aparición de síntomas de tristeza. 

22. La conducta desorganizada, como consecuencia del impedimento para realizar una determinada 
respuesta, es consecuencia del: a) Conflicto, b) Instinto, c) Frustración. 

23. Entre los indicadores más importantes de la motivación, se encuentra: a) Los modos de los resultados, 
b) La elección entre alternativas, c) El nivel de ocultación en una ejecución. 

24. Uno de los procesos cognitivos implicados en la agresión social es: a) La aproximación psicológica con 
el agresor, b) La reactividad emocional, c) La justificación moral de la agresión. 

25. Una de las siguientes características no pertenece a las ensoñaciones del período MOR: a) Elaboración 
emocional, b) Correspondencia con la realidad, c) Vivencias alucinatorias. 

26. ¿Qué tipo de normas y valores culturales orientan la conducta de ayuda egocéntrica?: a) Los valores de 
benevolencia, b) Los valores universalistas, c) Los valores de autosuficiencia y hedonismo 
individualista. 

27. Indique cuál de las siguientes afirmaciones es correcta: a) Existe una correspondencia estricta entre la 
activación desencadenada por un estímulo particular y la conducta y actitudes de la persona, b) Las 
medidas extragenitales de la respuesta sexual son indicadores específicos de este estado, c) Los 
múltiples sistemas de respuesta de la activación sexual no siempre actúan sincrónicamente. 

28. Los autorregistros, son procedimientos de medida de la motivación, mediante: a) Observación 
implícita, b) Observación comentada, c) Observación directa. 

29. El fenómeno de la saciedad sensorial específica: a) Hace que las personas tiendan a comer únicamente 
su alimento preferido, b) No influye en la selección de los alimentos de una comida a otra, c) Estimula 
el consumo de una dieta variada. 

30. Los mecanismos físicos que activan la respuesta de estrés sin la mediación de los procesos 
psicológicos, son los estresores: a) Únicos, b) Cotidianos, c) Biogénicos. 
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