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1. Siguiendo la teoria que aporta el concepto
de niveles para el estudio de la personalidad
(McAdams), la auténtica identidad de una perso-
na, se corresponde con el nivel: (a) I o de los
rasgos; (b) II o de las influencias sociales; (c) 111
o de la historia vital.

2. Uno de los aspectos mas representativos de
la teoria de Allport es: (a) la predominancia de
los factores inconscientes en la explicacion de la
conducta; (b) su critica al modelo de rasgos;
(c) la existencia de un conjunto de creencias y
percepciones autorreferentes.

3. Cuando se postulan relaciones interactivas
unidireccionales sobre la conducta, la interaccion
se establece entre: (a) factores causales y efecto
conductual; (b) factores causales; (c¢) conducta y
factores personales.

4. En Personalidad, decimos que una persona
es unica porque los elementos que forman su
personalidad: (a) no estdn presentes en ninguna
otra persona; (b) varian de una situacion a otra;
(c) se organizan de una manera caracteristica y
distintiva.

5. Una correlacion significativa entre Extra-
version y estado de animo indica: (a) una rela-
cion asociativa, pero no causal; (b) el indice de
validez ecoldgica del estudio; (c¢) la manipula-
cion por asignacion aleatoria de la Extraversion.
6. El proceso de subsidiacion formulado por
Cattell hace referencia a que los rasgos .........
dependen de otros: (a) dinamicos; (b) tempera-
mentales; (c) aptitudinales.

7. A pesar de su estabilidad, parecen observar-
se aumentos con la edad en las dimensiones de:
(a) Afabilidad y Apertura; (b) Neuroticismo y
Extraversion; (c) Teson y Afabilidad.

8. El empleo de Inventarios E-R para elaborar
taxonomias situacionales, se basa esencialmente
en el estudio de: (a) prototipos de conducta;
(b) similaridad de respuestas; (c¢) preferencias
situacionales.

9. Si se comparan dos grupos de sujetos con
diferente edad con respecto a una dimension de
personalidad, se estd midiendo: (a) la estabilidad
absoluta de dicha dimension de forma transver-
sal; (b) la influencia genética a través de la edad;
(c) la estabilidad absoluta de dicha dimension a
través del tiempo.

10. Para conocer la posicion relativa de un indi-
viduo con relacion a su grupo normativo en una
caracteristica de personalidad, la forma mas ade-
cuada puede ser utilizar: (a) rasgos; (b) taxono-
mias situacionales; (c¢) historias de vida.

11. Una expectativa especifica: (a) es un cons-
tructo cognitivo que promueve la consistencia en
situaciones poco conocidas; (b) se aprende a
partir de secuencias previas conducta-
consecuencias; (c) es una disposicion conductual
que no incorpora informacion situacional.

12. El factor mas decisivo para elicitar respues-
ta de estrés es la: (a) intensidad del factor ame-
nazante; (b) falta de apoyo social; (c¢) percepcion
de que los recursos de afrontamiento pueden
verse desbordados por las demandas ambienta-
les.

13. Los eventos que explican en mayor medida
el nivel de bienestar de los individuos son:
(a) los sucesos vitales; (b) los disfrutes; (c) los
fastidios diarios.

14. El elevado nivel de aspiraciones, el gusto
por los retos y la recuperacion rapida del fracaso
son caracteristicas especialmente asociadas a:
(a) alta autoeficacia; (b) extraversion; (c) afabili-
dad.

15. En general, la investigacion sobre percep-
cion de autoeficacia (PA) y trastornos fobicos
pone de relieve que: (a) la PA disminuye el mie-
do de aproximacion, aunque tiende a aumentar el
miedo anticipatorio; (b) es necesario reducir
primero el miedo de aproximacioén para incre-
mentar la PA; (c) la PA influye sobre las conduc-
tas de aproximacion mas que la ansiedad antici-
patoria.

16. Si atribuimos el fracaso a la dificultad de la
tarea, nuestras expectativas de éxito en una futu-
ra tarea similar: (a) no cambiaran, al mantener
nuestra misma capacidad; (b) aumentaran debido
a un efecto de indefension aprendida; (c) dismi-
nuiran, al tratarse de una causa estable.

17. De acuerdo con Kelley, la informacion que
se obtiene de las personas es: (a) distintividad,
(b) consistencia; (¢) consenso.

18. El test de Apercepcion Tematica se utiliza
para evaluar: (a) motivacion de afiliacion;
(b) motivos auto-atribuidos; (c) motivacion in-
trinseca.

19. Planificar la conducta a llevar a cabo:
(a) incrementa la motivacion para lograrla;
(b) facilita su inicio; (c¢) es una actividad motiva-
cional decisiva en el establecimiento de la inten-
cion de conducta.

20. Una de las caracteristicas del set-mental
motivacional es: (a) objetividad en el procesa-
miento de la informacion; (b) sesgo optimista;
(c) procesamiento restrictivo.
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EJERCICIO PRACTICO 1
Contestar a las siguientes preguntas teniendo en
cuenta los datos que aparecen en la tabla adjunta
en la que se muestra el grado de satisfaccion
vital evaluada por un familiar (SV) y el recuerdo
de eventos ocurridos en sus vidas (eventos posi-
tivos - eventos negativos) de personas que difie-
ren en el nivel de Extraversion y Neuroticismo

politicos, una con bajo estrés (todos opinan lo
mismo) y otra con alto estrés (el sujeto opinaba
lo contrario del resto).

Bajo estrés |Alto estrés
Necesidad de Poder Alta 12,5% 15%0°
Necesidad de Poder Baja 12¢ 12,5°

Bajos en Altos en TOTAL
Neuroticismo | Neuroticismo

Introvertidos | SV 22 16 38

Recuerdo 5 1 6
Estravertidos | SV 26 20 46

Recuerdo 6 6 12
TOTAL NY% 48 36

Recuerdo 11 7

21. Las variables dependientes del estudio fue-
ron: (a) SV y recuerdo de eventos; (b) Introverti-
dos y Extravertidos; (c) Bajos y Altos en Neuro-
ticismo.

22. Las variables independientes fueron mani-
puladas: (a) una directamente y otra por selec-
cion; (b) ambas por seleccion; (c) ambas direc-
tamente.

23. En cuanto a la SV percibida por un familiar,
los datos indican: (a) los introvertidos son perci-
bidos como mas satisfechos que los extraverti-
dos; (b) los bajos en Neuroticismo son percibi-
dos como mas satisfechos que los altos; (c) los
extravertidos son percibidos como mas satisfe-
chos que los introvertidos s6lo si son bajos en
Neuroticismo.

24. Por lo que respecta al recuerdo de sucesos
vitales, los resultados muestran: (a) los bajos en
Neuroticismo recuerdan menos sucesos positivos
que los altos; (b) los introvertidos recuerdan mas
sucesos positivos que los extravertidos sin son
bajos en Neuroticismo; (c) los extravertidos re-
cuerdan mas sucesos positivos que los introverti-
dos.

25. Tomando en consideracion las dos variables
dependientes, este estudio pone de manifiesto
que lo menos beneficioso para la persona es ser:
(a) Introvertido y alto en Neuroticismo; (b) Ex-
travertido y alto en Neuroticismo; (c) Introverti-
do y bajo en Neuroticismo.

EJERCICIO PRACTICO 2
En la tabla siguiente se recogen las puntuaciones
medias en presion sanguinea sistolica (PSS) de
grupos de sujetos altos y bajos en necesidad de
poder (evaluados con el TAT). Los sujetos parti-
cipaban en dos discusiones de grupo (4 compli-
ces del experimentador y el sujeto) sobre temas

Nota: Letras iguales indican diferencias significativas
entre las casillas correspondientes
26. Las variables independientes del estudio
son: (a) nivel de estrés y de necesidad de poder;
(b) alto y bajo estrés; (¢) nivel de estrés y PSS.
27. Los resultados muestran que los altos en
necesidad de poder: (a) presentan significativa-
mente mayor PSS; (b) s6lo muestran mayor PSS
ante alto estrés; (¢) reaccionan de forma similar
en ambas condiciones.
28. Los resultados muestran, de forma estadisti-
camente significativa, que: (a) todos los grupos
presentan mayor PSS en la condicion de alto
estrés; (b) los bajos reaccionan ante el estrés con
mayor PSS; (¢) la necesidad de poder debe estu-
diarse en combinacion con el estrés al analizar
parametros fisiologicos.
29. La necesidad de poder analizada en este
estudio: (a) mide motivos autoatribuidos;
(b) mide motivos implicitos; (c) se ha manipula-
do al azar.
30. Segun la teoria en éste area, y teniendo en
cuenta la medida de poder utilizada en este estu-
dio, si quisiéramos predecir qué ocurriria en
nuevas medidas de PSS ante estrés dentro de un
aflo: (a) los grupos seria poco fiables; (b) la cla-
sificacion si que permitiria hacer predicciones a
largo plazo; (c) solo podriamos predecir respues-
tas concretas a situaciones especificas.
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